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Sevgili Velilerimiz;

Bu ayki konumuz: “Anne Baba Tutumlar1”
Evlerinizde ¢cocuklarimizla yapacagimiz sohbetlerde asagida belirtmis oldugumuz
konulara 6zen gosterip farkindalik yaratmamiza yardimci olursaniz seviniriz...

Anne Baba Tutumlari

Anne Baba Tutumlari, anne babanin ¢gocugunu yetistirirken kullandigi tutum, davranis

ve yontemlerin biitiinlidiir aslinda. Benimsediginiz tutum ve davranislar ¢ocugunuzun
psikolojik gelisimi acisindan ¢ok dnem tasimaktadir. Iste en sik karsilastigimiz anne baba
tutumlar1 ve ¢ocuklar tizerindeki etkileri...

Anne Baba Tutumlar: Nelerdir?

Ailede ¢ocuklarla, ebeveyn iliskisinde temel belirleyici faktor anne ve babanin tutum ve
davraniglaridir. Anne ve babanin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranis sekilleri, olaylar
karsisinda sergiledikleri tutumlar, anne ve baba ile ¢ocuk arasindaki iliskinin yoniinii ve seklini
belirler. Psikolojisi diizgiin, ruhi yapist saglam, karakteri olumlu yone dogru kanalize edilmis
cocuk yetistirebilmek i¢in anne ve baba tutumlar1 ¢ok ama ¢ok énemlidir.

Anne ve babasi ile saghkli bir iliskiye sahip, iletisimi diizgiin ¢ocuklarin genel
ozelliklerine baktigimizda, diislincelerine ket vurmayan, diisiindiiglinii uygulayabilen, 6zgiirce
kararlara alabilen, 6zgiliveni son derece yiiksek, bireysel anlamda hosgoriilii, sosyal bilinci
yiiksek bireyler olarak yetisirler.

Anne ve babalar tarafindan ¢ocuklara karsi sergilenen tutumlari siniflandirmak ve
kategorilere ayirmak gerekirse, temel olarak su sekilde dzetlenebilir.

1. Baskic1 ve Otoriter Anne-Baba Tutumu:

Aile kati, kuralci ve disiplinlidir. Anne /baba veya her ikisinin de otoriter tutumu karsisinda,
cocuk nazik, diiriist, disiplinli, yardimsever ve dikkatli olmasina ragmen, iirkek, ¢ekingen, kendine




giiveni olmayan veya c¢ok zayif, baskalarinin etkisi altinda kalabilen, duyarli, korkak, kendi basina
1s yapma yetenegi gelismemis bir yapiya sahip olabilirler.

2. Asin Koruyucu Anne-Baba Tutumu:

Cocugun her zaman, her an kontrol altinda tutuldugu, asir1 ilgi ve alaka gosterildigi,
zarar gelebilir endisesi ile giindiizleri bile sokaga ¢cikmasi bile istenmedigi veya kisitlandigr aile
tipidir. Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklar, aileye asir1 bagimli, 6zgliveni olmayan, duygusal
acidan zayif, sikistirildiginda bagkalarina sug¢ atabilecek yapida olabilmektedirler. Bu
bagimlilik hali genelde Omiir boyu siirmekte ve ailesinden gordiigii seyleri esinden de
beklemektedirler.

3. Asir1 Hosgoriilii Anne-Bba Tutumu:

Bu tip ailelerde ¢ocuk tek hilkmedendir. Aile tiim hayatini ¢cocugun istek ve arzusuna
gore belirler. Aile cocuga asir1 sevgi gosterirler. Biitiin tutumlar1 dengesiz ve ¢ocuk merkezlidir.
Bu tip ailelerde ¢ocuk ne derse o olur. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar; bencil, sevgi arsizi,
kural tanimayan, doyumsuz kisilik yapilarina sahip olabilmektedirler. Bu ¢ocuklar ev hayat1 ve
sosyal hayatta gecimsiz, sosyal yonleri zayif ve benmerkezci bir yapiya sahip bir goriinlim
cizerler.

4. Kararsiz ve Dengesiz Anne-Baba Tutumu:

Dengesiz ve Kararsiz Tutum

.

& *

Bu tip aileler genellikle anne ve babanin 1yi anlasamadig1 ve her iki tarafin da baskin
karaktere sahip oldugu ailelerdir. Anne / babanin ¢ocukla ilgili bir konuda ak dedigine, digeri
kara diyebilmekte ¢ocuk hangisine bakacagina, hangisine uyacagma karar verememekte




cogunlukla kararsiz kalarak herhangi bir tepki vermemeyi tercih etmektedir. Bu tip ailelerde
yetisen cocuklar genellikle kararsiz, her tiirli etkilenmeye acik, tutarsiz, c¢abuk karar
degistirebilen ¢ocuklardir. Ayn1 zamanda duygusal acidan sakat bir yapiya sahip olmalar1 da
miimkiindiir.

5. Hosgoriilii ve Giiven Verici Anne-Baba Tutumu:

Ideal aile tipine uygun bir yapidir. Bu tip ailede temel kural ve kisitlamalar haricinde
cocuklar 6zgiir bir sekilde, fakat sorumluluklarinin bilincinde olarak yetisirler. Birey olmanin
ayirtina varan ¢ocuklarin 6zgiivenleri tam, sosyal iligkiler kuvvetli ve gelecegin ideal yetiskin
adaylaridir.

6. Reddedici Anne-Baba Tutumu:

Cocugun saglik hizmetlerini aksatarak ¢ocugun aslinda istenmedigini hissettirmek ve
cocuga karst diismanca tutumlar beslemek olarak tarif edilebilir. Bu tip ailelerde yetisen
cocuklarda kendisinden daha zayif olan1 ezme, tiim c¢evresine karsi nefret besleme, kimseye
giivenememe, ¢evresindekilere diismanca tutum sergileme diisiincelerine sahip olabilirler.

7. Ayrnmcilik Yapan Anne-Baba Tutumu:

Anne / babanin Veya. her ikisinin de ayrimcilik yapmadiklarini s6ylefnelerine ragmen
cocuklar1 arasinda ayrimcilik yapmalari, sevdikleri c¢ocuklarini, digerlerinden ayirarak




kayirmalar1 sonucu kayirilan ve dislanan ¢ocuklarda duygusal kirikliklar olusur. Birbirlerine
diisman olurlar. Sosyopati gelisebilir.

Sonuc olarak anne ve babanin tutumu cocuklarin gelisiminde, kisilik olusumunda
¢ok biiyiik oneme sahiptir. Cocuk yetistirirken, ¢ocuklara rol model olurken sunu asla
ve asla unutmamalisiniz. Cocuk sizden ne goriirse onu yapacaktir. Siz demokratik,
hosgoriilii, insan sevgisi ile dolu, anlayish olur ve dyle davranirsaniz, cocugunuz da
aynen size benzeyecek ve ilerde sizin gibi davranacaktir.

Unutmamaliyiz ki:

Cocuk yetistirmede amacg saghkli kisilik olusturmaktir. Kisilik kalitimsal
niteliklerle ¢evrenin siirekli etkilesimi sonucu bi¢imlenir. Cocugun kimi davranis ve
tepkileri ana-babadan destek goriir, kimisi de engellenir. Cocuk kendi yararina olan ve
kars1 ¢ikilmayan tepkilerini yineleme egilimi gosterir. Kendisine kolay gelen ve amacina
ulagtiran tutum ve davranislar1 benimser. Yinelenen tepkiler giderek kaliplasir ve kisilik
cizgilerini olustururlar.

Anne babalarin ilk gorevleri ¢ocugun bakimini saglamak, onu korumaktir.
Cocuk biiyiidiikk¢e ana-babanin islevi ¢ocugun davranisini denetleme, yonlendirme,
cesaretlendirme etrafinda yogunlasir. Cocugun gelisimi, saglikli bir insan olabilmesi
icin duygusal gereksinimlerinin de karsilanmasi ¢ok 6nemlidir.

Ailenin ¢ocugun kisilik gelisimindeki 6nemi: ¢ocugun aile tiyeleriyle olan iliskileri,
diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi aldigi tavirlarin benimsendigi davranis
ve tutumlarinin temelini olusturur. Aile ayn1 zamanda ¢ocuga aile ve toplumun bir {iyesi
oldugu bilincini asilar ve uyum bi¢imlerinin temelini atar.




COCUK NE YASARSA ONU
OGRENIR

Arkadaglartyla yasadigi c¢atismalarda kendini kontrol etmesi ve fiziksel
saldirganliga, siddete basvurmadan karsilik vermesi, elestirileri hos kargilamasi ve nasil
yapici yanitlar verebilecegi konularinda yol gdsterici olun.




Dinlemeye ve iletisime agik olun. Deneyimlerinize dayanarak alternatif
coziimler iiretme konusunda ¢ocuklarmiza yardimci olurken ne yapmalar1 gerektigi
konusunda zorlayici olmamaniz 6nemlidir. Cocuklar kendilerine uygun ¢oziime
kendileri karar vermeli, kararinin sorumlulugunu da tasimalidir. Cocugunuzun dogru
kararlar verebilecek potansiyele sahip olduguna giivenmeniz ve bu konuda motive
etmeniz ¢ok onemlidir.
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Saghikh Aileleri Hangi Faktorler Yaratir?

v" Ailenin sinirlar1 belirlenmis ve ebeveynler tarafindan paylasilan liderlik vardir.

v" Otorite vardir ama otoriter davranis yoktur.




v" Bu tip ailelerde birbirine yakinlik s6z konusu olsa bile bireysellige dnem ve izin
verilir.

v Her aile tliyesinin fikirlerini ve goriislerini sdylemesine olanak taninir.
v Her kas kendi adina konusur. Basgkalarinin adina konusarak simnirin1 asmaz.
v’ Aile bireyleri birbirlerine saygi duyar.

v Ebeveynin, anne-baba olmaktan 6te degerleri ve dzellikleri olan bu ailelerde
saglikli bir ortam yaratilir. Bunun yaninda ¢ocugun yasaminin ilk yillarinda
sinirlamalar koymak gerekliligi vardir. Cocuklara konan kurallar basit ve

ulastirilabilir olmalidir ancak, daha da 6nemlisi agik, 6z ve tutarl bir sekilde

cocuga iletilmelidir.
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