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Sevgili velilerimiz, nisan ayi biiltenimizle karsinizdayiz. Necatibey ilkokulu olarak 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramini kutluyor, baharin gelisinin sizlere nese ve
mutluluk getirmesini diliyoruz.

Cok tanidik bir sorundan ve ¢6ziim Onerilerimizden bahsedecegiz.

Kiigtik diisdiriilmek, onurumuzun kirilmasi ya da duygularimizin incitilmesi... Bu
saydiklarimi ne kendimiz ne de gocugumuz igin yakistirmayiz, arzu etmeyiz. Giinlik hayatta
yasanan iletisim catismalarindan ya da baska bircok sebepten dolayi azar, alay, hakaret, kifiir,
bagirma durumlariyla karsilasabiliyoruz. Zaman zaman incinen zaman zaman da inciten
olabiliyoruz. isyerinde is arkadaslarimizla, toplu tasima araclarinda, carsida, pazarda her
yerde karsilasabildigimiz, ¢ok tanidik bir problemden ve ¢6ziim 6nerilerimizden bahsediyoruz.
Konumuz SOZEL ZORBALIK.

Bu gérselimizde sézel zorbaligin yayilan 6zelligini gérmekteyiz. Baba anneye
anne ¢ocuga ve son olarak c¢ocuk da ayiciga.

igneleyici kéti hissettirici sdzler, yiiksek sesle bagirma, lakap takma,
satasma, tehdit etme, zeka durumu hakkinda asagilayici ifadeler kullanma
ve kufirlu cinsel istismar icerikli sozler séyleme sozel zorbalik denilince
ilk aklimiza gelenler.

Kendisine duymak istemedigi bir sozclikle hitap edilmesi, hakkinda
dedikodu yapilmasi, séztiniln strekli kesilmesi, parmak kaldirip bilemediginde
alayci ifadelerle kiicik dusurilmesi gibi durumlarin bazen tamiri oldukca
zorlasan duygusal zedelenmelere yol acabildigini gordik, gortyoruz.
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Denetimin tam anlamiyla olamadigi teneffiis gibi serbest zamanlarda,
kendi aralarinda kaldiklarinda bu durumlari daha sik tekrarladiklarini
gozlemekteyiz. Bu durum; otorite boslugunu buldugu zamanlarda zorbalikla
kendisine bir avantaj saglamayi deneyen cocuklarin hi¢ de azimsanmayacak

sayida oldugunu gosteriyor.

Akran zorbaligiyla karsilasan ¢ocuk “Dur” diyebilmenin arkadas
kaybetmek degil, saghkl arkadasliklar kurmanin ilk adimi oldugunu bilmelidir.

S6z hakki tanimal, isteklerini 6zgirce sdylemelerini sabirla dinlemeliyiz.
Boylesi demokratik iliskilerde bliyliyen cocuklarda s6zel zorbaligin ¢cok azaldigini
gormekteyiz. Sabirla dinleneceklerini bildiklerinde kendilerini daha rahat ifade
edebilirler. Soylediklerini can kulagiyla dinler, kendisini ilgilendiren konularda
fikirlerini alirsaniz s6zel ifade becerilerinin glin gegtikce gelistigine taniklik
edeceksiniz.

Bu diinya bize atalarimizdan miras kalmadi, ¢ocuklarimizdan 6diing aldik.




Okullar sosyal yasama hazirlik yerleridir. Biz yetiskinlerin glinlik hayatta
yasadigi sorunlari cocuklar da okulda akranlariyla tekrarlayabilmektedir.
Dogruyu yanlsi, iyiyi kotayud blyudklerinden 6grenen ve tekrarlayan ¢ocuklar igin
saldirgan davranislari yetiskinlerden model alarak 6grendiklerini rahatlkla
soyleyebiliriz. izledikleri cizgi filmlerden, dizilerden, oynadiklari bilgisayar
oyunlarindan, internet videolarindan 6greniyor olduklari gibi biz yetigkinler
arasinda zaman zaman gergeklesen uzlasi ve empati kiiltiriinden yoksun
diyaloglardan da olumsuz davranislari 6grenerek tekrarlayabilmekteler.

Yukaridaki gérselde bakis agilarina gére gercegin degisebilecegini iki
adamin da hakli oldugunu gériiyoruz. Ortadaki rakam birisi icin 6 goriintirken
digerinin bakis agisina gére 9 gériintiyor. Béylesi durumlarda inatlasmak yerine
kendimizi karsimizdakinin yerinde hissederek onun bakis agisiyla bakmayi
denemeliyiz.(Empati)

Cocugun zorbaliga maruz kaldigi ya da zorbaca davranislar sergiledigini
ogrendiginizde neler yapabileceginize dair dnerilerimizi siralayacagiz.

Cocugunuzla her giin konusun ve onu dinleyin: Okul glinleri hakkinda
sorular sorun. Okula gidis gelislerinde, 6gle yemeklerinde ve tenefflislerde
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yasadiklari deneyimler dahil. Akranlari hakkinda sorular sorun. Herhangi
bir sekilde zorbaliga dahil olmadan 6nce bu konular hakkinda aileleriyle
konusma konusunda kendini rahat hisseden ¢ocuklar, sonrasinda da
ailelerini bu konulara daha kolay dahil ediyorlar.

lyi bir 6rnek olun: Yemek yediginiz yerdeki bir garsona ya da bindiginiz
taksinin soforiine kizdiginizda, otobus sofériyle tartistiginizda, bir insanla
kiflrli ya da taciz eden tarzda konusursaniz, cocugunuza zorbaligin
normal bir sey oldugunu 6gretirsiniz. Etkili iletisim tekniklerini
cocuklariniza dogru modeller olun.

Saglikh “zorbalik karsiti” aliskanhklar kazandirin: Mimkiin oldugunca
erken baslayarak ¢ocuklariniza hem yapilmamasi gerekenler (itmek, alay
etmek ve baskalarina kot davranmak), hem de yapilmasi gerekenler
(kibar olmak, empati kurmak ve sira beklemek) hakkinda rehberlik edin.
Ayrica birisi ona ya da bir baskasina kot davrandiginda, ne yapmasi
gerektigi konusunda rehberlik edin.

Cocugunuzun zorbaligi anladiginda emin olun: Acik acik ona zorbaligin ne
oldugunu anlatin. Zorbaligin, zorbaliga maruz kalmanin ya da yaninda
durup baska cocuklarin zorbalik gérmesini izlemenin normal bir sey
olmadigini ya da hos gorilemeyecegini aciklayin.

izledigi cizgi filmler, oynadigl oyunlar ve internette izledigi oyun
videolarini kontrol edin: Eger cocuklarimiza siddet iceren cizgi filmler
izletir, oyuncak silahlar alirsak; basindan sonuna kadar zorbalik iceren gta
gibi oyunlari oynatmaya devam edersek hayal dinyalarini giic kullanarak
galip gelme giidiisiiyle doldurmus oluruz. icerikleri konusunda éncesinden
bilgi sahibi olmaliyiz, bu hususta 6gretmenlere danismanizi, internetten
bilgi taramasi yapmanizi tavsiye ediyoruz.

Zorbalikla bas etmemizin 6niindeki en blyuk engellerden biri de biz
blyuklerin hatali bakis agilar diyebiliriz.

Davranis degisiminin dnlindeki engelleri siralayacak olursak; kusaktan
kusaga aktarilan “Onyargilar”, Etnik, sosyal, kiiltirel farkhliklara yonelik
asagilayici ifadeler, kaliplasmis sozler,




“Boyle gelmis boyle gider” dislincesi,

“Bizim zamanimizdaki 6gretmenler olsaydi kulagini ceker cezasini verirdi”
siddetle siddeti yok edebilecegini sanan yanlis fikir.

Yaptiklari yanlis bir davranistan sonra ceza verildiginde sadece o an igin
davranisi biraktiklarini kendi basina kaldiklarinda aynini tekrarladiklarini
unutmayiniz. Ginimiuzde ceza yontemleri kullanmayi birakan toplumlarin
basarili cocuklar yetistirdiklerini gortiyoruz.

“Ezmezsen ezik olursun” yanlis yargisi.

Ozellikle erkek cocuk yetistiren velilerin sikca karsilastiklari bir ikilem.
Blyuduginde kendisini ailesini tehlikelere karsi savunabilecek 6zgiivene ve 6z
sayglya sahip bir birey olarak yetistirmek istenirken; siddet kullanarak basit
sorunlarini ¢cdzmeyi aliskanlik edinen cocuk haline gelebiliyor. ilkokul yasindaki
cocuklarimiz heniiz soyut disiinebilme yetisine sahip olamasalar da bir
baskasinin yerine kendini koyabilme (empati) yetisini kazanabilecek yastadirlar.
Bunu sizler de hikaye anlatma yada 6rnek olay canlandirma gibi basit
yontemlerle pekistirebilirsiniz.

Yapilan arastirmalar, akran zorbaligina ugrama ile gelecekte depresyon
ve yalnizlik gibi psikososyal sorunlar yasama arasinda dogru oranti
oldugunu gostermektedir

Etkili iletisim becerilerini kazandirabilmek igin;

Oneriler:

e lyi bir dinleyici olmak en o®nemli kuraldir. ilgili bir dinleyici olun.
e Konusmaya c¢alisan c¢ocugun sozind kesmeyin. Midahale etmeyin.
e Cocugun duygulariyla alay etmeyin. Olur olmaz her yerde anlatmayin.
e Uzun nasihatler vermeyin. Dinlemeyecektir. Dinlese de unutacaktir.
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e istekleriniz konusunda emir ciimleleri kurmadan konusun. Ornegin ’odani
topla’ yerine ‘bu oday! toplu gérsem c¢ok mutlu olurum’ demek daha etkili
olacaktir.

e Cocuklar dogal olarak soru sorarlar. Sorularina acik ve tutarl yanitlar verin.
Gegcistirmeyin.

e Herhangi bir konuda onun adina siz dislintip, onun adina kararlar almayin.
Kendi kararlarini almasina izin verin.Bunun i¢in de c¢ocugunuzla aranizdaki
iletisim kanallarinin acik olmasi sarttir.
e Konusurken ona glivendiginizi hissettirdikten sonra, bu duyguya uygun
davranin.

Ofkemizi kontrol edelim Ofke cok koti bir seydir
Karsimizdakini Gizmeyelim Bizi hep mutsuz eder
Empati yapalim Sakin ve mutlu olup
Karsimizdakini dinleyelim Arkadasimizla iyi gecinelim

Selvinaz GURKAN (2-E)

Bu siiriyle Selvinaz isimli 6§rencimiz konuyu ézetlemis ©

Zorbaliktan arinmis zihinler (bullying free minds) projemizle ¢6ziimi zor
gibi goriinen; dogru yontemler uygulandigindaysa kolayca listesinden
gelebilecegimiz konularda baska tlkelerden, okullardan edinilmis deneyimleri
paylasiyor en iyi ¢6ziim yollarini artyoruz. Okulumuzun fiziksel 6zelliklerini
cocuklar icin kullanish hale getirmekten tutalim da ¢ocuklarimizin sosyal
ihtiyacglarina, dayanisma aktivitelerinden tutalim da resmetmeye, dramatize
etmeye, sembolik 6dullerle davranis pekistirmeye kadar bircok yontem
uyguluyoruz. Daha simdiden sonugclarini almaya basladigimizi etkili yontemler




kullanildiginda ve dogru adimlari attigimizda cocuklarin degisime istekli
olduklarini, agik yireklilikle soyleyebiliriz.

Rica etsem
bana yardim Tabi ki!
eder misin?
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Goruyoruz ki dogru yoldayiz ve boylesi 6nemli bir konuda okul ve aileler
olarak gelecegimiz cocuklar icin isbirligi yapmak zorundayiz. Bundan 6ncesinde
oldugu gibi sonrasinda da sizlerden gelecek 6nerilere ve katkilara agik
oldugumuzu bilmenizi istiyoruz.
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